
113-1 亞昕學習歷程
系統操作說明(學生場)

113.10.16(三)10.021(一)
413電腦教室
分享者 : 陳念雯

學習歷程學生端操作影片
https://www.youtube.com/watch?v=hSh2658jpvk&t=87s

https://www.youtube.com/watch?v=hSh2658jpvk&t=87s


高級中等學校學生學習歷程檔案數位學習課程

https://reurl.cc/r61jgy

https://www.sggs.hc.edu.tw/news/%e9%ab%98%
e7%b4%9a%e4%b8%ad%e7%ad%89%e5%ad%b8
%e6%a0%a1%e5%ad%b8%e7%94%9f%e5%ad%b
8%e7%bf%92%e6%ad%b7%e7%a8%8b%e6%aa%
94%e6%a1%88%e6%95%b8%e4%bd%8d%e5%ad
%b8%e7%bf%92%e8%aa%b2%e7%a8%8b/

https://reurl.cc/r61jgy


本校每學期
建議3件

本校每學年
建議10件



8/28(三)教師研習
9/6(五)學生研習
教師與學生須留意

113整學年多元表現(不須認證)
113-1課程學習成果(需認證)
上傳-不通過重傳說明-認證
年段 上傳

截止日
不通過可重傳

截止日
教師認證
截止日

全部 2/5(三) 2/7(五) 2/10(一)

請同學有上傳成果與任課教師
保持聯繫與及時修改





清大招生策略中心簡報

教授們建議
1.不要放QR corde
2.最好有不要給外部雲端連結
3.建議4~10頁就好



若真的要放
1.QR corde
2.外部雲端連結[連結須有效]
3.影片的截圖與文字說明

•Q5：影片、網站連結教授會看嗎？
           放QRCODE適當嗎？
A：參與審議活動的大學教授，多數肯定
影片、網站連結能夠增加作品的豐富度。
不過，卻也指出影片、連結需要適度融合
正文，避免整份作品只有一段網址，這樣
的做法會讓審查教授毫無頭緒。建議除了
附上網址，也可以事先在作品中「主動」
說明希望教授從影片中看到什麼、哪個片
段才是亮點。另外，若影片是團體口頭報
告，也要預先說明幾分幾秒開始是自己。

作品以QRCODE呈現固然顯眼，但
「一定要」附上超連結網址，教授才能在
電腦閱覽你的精彩作品！除此之外，還需
要特別注意連結的有效性。這個部分可以
善用網頁的無痕模式功能，檢查作品公開
的權限範圍。舉例來說，同學在課程中製
作了一個關於轉型正義的公民DJ節目，除
了放上QRCODE與連結吸引教授目光外，
也放上影片的截圖與說明，凸顯影片在這
份作品中的重要性。



清大招生策略中心簡報



各校系獨特性

113入學各校系簡章

     大學申請.四技申請

   甄選入學.技優甄審入學

學習準備建議方向及備審資料審查重點

Collego各校系所需能力特質

規劃與盤點目前學習歷程上傳或勾選狀況                   

自我檢視與歷程盤點
師生共學

導師隨行

升學明確

課諮輔助

輔導方向

歷程優化

https://www.cac.edu.tw/apply113/guide.php
https://collego.edu.tw/Login/Index


參考資源
公告事項

亞昕校務系統
系統操作

https://www.sggs.hc.edu.tw/


参、撰寫課程學習成果注意事項(資料來源：國教署宣導簡報)曙光女中學習歷程服務平台 (亞昕校務系統)

忘記密碼的功能
進入你的學校email信箱
可以重新設定密碼

未來也可以設定你自己的私人email

首次登錄

https://ep.sggs.hc.edu.tw/




一. 課程學習成果填寫

二. 多元表現填寫

請使用電腦進行填寫與上傳



一. 課程學習成果填寫

教育部認識學習歷程檔案



北大紀志聰主任分享簡報



成果簡述100字必填



每門課最多
可填寫與送審3件
課程學習成果



10/16(三)~10/21(一) 113-1期中檢核 
請完成1門課存檔，但不用送審

1. 成果簡述 : 100字需要好好寫完成，教授必看!

2. 檔案上傳二擇一
(1) 文件檔案必須以pdf , png. jpg ，容量4MB

文件檔案說明 : 至多20字
(2) 影音檔案必須以    mp3 ,mp4 ，容量10MB

文件檔案說明 : 至多20字



課程學習成果上傳截止日

2/5(一) (建議完成上傳６件)   

必須按出

送出認證

經任課教師
通過後顯示
教師認證截止日        

2/10(一) (建議認證3) 

【送出認證】

經任課教師未通過
請按”編輯”
再重新送出認證 若按刪除，會所有資料消失

認證不通過可重傳截止日 2/7(五)



二. 多元表現填寫

教育部認識學習歷程檔案



二. 多元表現填寫

一. 課程學習成果填寫



(1)需要特別留意 :
     自主學習計畫
          上傳在

 “彈性學習”



(2)需要特別留意 : 班級幹部學務處會在每學期提交到亞昕系統
    但是學生可把整學年擔任的班級或社團幹部.小老師綜合寫心得

要學生自己整理填寫
的資料才可自己勾選
上傳到中央資料庫，也
才計算在學生可在未來
甄選平台的證明文件中

校方提交是算
學生基本資料中，
學生無法自行勾選



幹部經歷

(3)需要特別留意 :
a.只要有紅字處是必填
b.內容簡述100字內

          (超過100字也無法儲存)
      c.若發生無法新增，請留
         意學年度上方會出現紅
         字提醒未完整的原因，   
         須修正後才能新增儲存

此處會出現紅字提醒出錯原因

高一 113



2021.10.13 -110年度高級中等教育階段學生學習歷程資料庫說明會(109學年第二學期提交說明)簡報

(4) 需要特別留意 :
仍建議在該學年上傳至少10件多元表現，若高一僅傳6件，

       到了整學年結束你也只能勾選6件上傳中央資料庫，到了高
       二最多也只能勾選10傳到中央資料庫，若高二傳原高一內
       容也含在做多勾選的10件文件中。



(5) 需要特別留意 :
a.建議多元表現可以充實文
字內容，不是只傳一張照
片或一張證照證明。

b.活動文字內容可以含下述:
           (1) 多元表現項目
           (2) 活動主題
           (3) 活動紀錄
           (4) 學習心得
           (5) 照片與照片文字說明

參考長榮中學 https://www.cjshs.tn.edu.tw/p/405-1000-10093,c1133.php?Lang=zh-tw 

   

https://www.cjshs.tn.edu.tw/p/405-1000-10093,c1133.php?Lang=zh-tw


113-1 課程學期成果上傳截止日

114年2月5日

113-1以及113-2 多元表現成果上傳截止日

高一二 114年7月31日
高三配合升學的時程另外公告(預計4月初)

(教育部規定的學生提交第6學期備審4月.5月底)

高一二三須特別留意113-1本學期





學生自填多元表現須留意下述狀況 
1. 各欄位格式是否正確/必填與否
2. 學生是否存在於學籍的名單中
3. 日期欄位是否符合限制：

(1) 起始≤結束
(2) 學生入學年的7/1到今天(因為規則是不得為未來時間)

4. 日期欄位與時數(或總時數)欄位共同檢核限制：
(1) 時數(或總時數)≤ (結束日-起始日)*24 

5. 彈性學習時間跟團體活動時間之學年度欄位是否符合限制
(1) 入學年≤學年度≤提交名冊學年度

6. 彈性學習時間節數、週數欄位是否符合範圍：
(1) 0≤節數≤ 3
(2) 1≤週數≤ 18 109學年提交時國教署提供



競賽參與

只有上傳影音檔案時，
才需填寫影音檔案外部連結



檢定證照

分數處只能填數字，不能填文字，若無則不需填寫

只有上傳影音檔案時，
才需填寫影音檔案外部連結



彈性學習

彈性學習時間跟團體活動時間之學年度欄位是否符合限制
1. 入學年 ≤學年度 ≤提交名冊學年度

彈性學習時間節數、週數欄位是否符合範圍：

1. 0 ≤節數 ≤ 3   
2. 1≤週數 ≤ 18

只有上傳影音檔案時，
才需填寫影音檔案外部連結



服務學習

時數處只能填數字，不能填文字，無須加單位

只有上傳影音檔案時，
才需填寫影音檔案外部連結



團體活動

彈性學習時間跟團體活動時間之學年度欄位是否符合限制
1. 入學年 ≤學年度 ≤提交名冊學年度

只有上傳影音檔案時，
才需填寫影音檔案外部連結



職場學習

時數處只能填半形數字，不能填文字，無須加單位

只有上傳影音檔案時，
才需填寫影音檔案外部連結



作品成果

只有上傳影音檔案時，
才需填寫影音檔案外部連結



大學及技專先修課程

學分數與總時數處只能填半形數字，

不能填文字，無須加單位

只有上傳影音檔案時，
才需填寫影音檔案外部連結



其他多元表現

只有上傳影音檔案時，
才需填寫影音檔案外部連結

時數處只能填半形數字，不能填文字，無須加單位
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